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Was ist Tanztherapie ?

Tanztherapie ist von ihrem Ursprung her eine integrationsférdernde
psychotherapeutische Methode zur Behebung von psychischen und
psychosomatischen Stérungen. Dariiber hinaus kann sie in praven-
tiven und angrenzenden Bereichen entwicklungsanregend, stiitzend
und férdernd eingesetzt werden. Ziele sind u.a. Férderung des per-
sonlichen Bewegungsausdrucks, Verbesserung der leiblichen Selbst-
und Fremdwahrnehmung sowie Verfligbarmachung ganzheitlicher
Erfahrungen. Tanztherapie kann Ubungszentriert, erlebniszentriert
und konfliktzentriert eingesetzt werden. Bewegte Interaktionen ent-
stehen zwischen Klientlnnen/Patientinnen und Tanztherapeutin.
Vorsprachliche Erinnerungen kénnen so erreicht und ein unmittel-
barer Zugang zum Affekt kann erdffnet werden. Das zugrunde lie-
gende ganzheitliche Menschenbild schlieBt eine sprachliche Refle-
xion/Aufarbeitung des bewegten Materials ein. Tanztherapie entwik-
kelte sich in den 40er Jahren in den USA zunachst als Gruppen-
therapiemethode in psychiatrischen Kliniken. Dort sorgt seit 1966
die American Dance Therapy Association (ADTA) fur die Etablie-
rung der Tanztherapie im psychosozialen Berufsfeld. In den 60er
und 70er Jahren entwickelten sich verschiedene Richtungen der
Tanztherapie auf der Basis der groBen psychologischen Paradig-
men. In Deutschland beginnt sich Tanztherapie seit ca. 1980 in ver-
schiedenen Berufsfeldern zu verbreiten. Es gibt auch hier nicht ,die
Tanztherapie®, vielmehr gibt es Tétigkeitsfelder im Rahmen klinischer
Settings, in therapeutischen Teams oder padagogisch-therapeuti-
sche Anwendungen auBerhalb der Heilkunde. Eine eigenstandige
Entwicklung der Tanztherapie als Methode steht in Deutschland in
ihren Anfangen. Die ,Praxis der Tanztherapie* eilt ihrer theoretischen
und wissenschaftlichen Fundierung zur Zeit noch voraus.




Bewegungsdiagnosetest mit Bewertungsskalen fir Diagnostik
und Therapieevaluation in der Tanztherapie

Hedda Lausberg

In der Tanztherapie besteht ein Bedarf an Forschungs-
instrumenten fir Diagnostik und Therapieverlaufs-
untersuchungen. Der folgende Bewegungsdiagnosetest
mit Evaluierungsskalen ist ein Entwurf fiir ein standar-
disiertes Testinstrument. Er wurde im Rahmen einer
Studie zum Bewegungsverhalten bei psychosomati-
schen Erkrankungen an 120 Probandinnen, Patientin-
nen mit den Diagnosen Anorexia nervosa, Bulimie,
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa und einer gesunden
Kontrollgruppe, getestet (Lausberg, Wietersheim &
Feiereis, 1996).

Bewegungsdiagnosetest

Der Bewegungsdiagnosetest besteht aus einem zwei-
teiligen, ca. zehnminltigen Bewegungsprogramm (Test-
anleitung siehe Anhang), das verbal angeleitet wird.

Der erste Teil enthélt die Aufgaben Gehen, Laufen,
Springen, Stampfen, Zusammenziehen-Ausdehnen,
Ballenstand, Schwingen, Drehen, Fallen. Die Durchfih-
rung der Aufgaben dauert 15, 20 oder 30 Sekunden.

Bewegungsrepertoire (Welche Bewegungen zeigt der
Proband aus eigenem Antrieb?) beobachtet werden.

Eine weitere Funktion der Zweiteiligkeit ist die Reali-
sierung einer Vorbereitungs- und einer Hauptphase. Teil
| dient dabei als psychische und physische Vorberei-
tung fur Teil Il.

Teil l

In Teil | soll die Ausfihrung bestimmter Bewegungs-
aufgaben anhand eines festgelegten Standards beur-
teilt werden. Dabei wird die Fahigkeit zur Ausibung
bestimmter Bewegungsqualitaten gepriift, z.B. wird bei
der Aufgabe ,Stampfe so fest wie mdglich” die Fahig-
keit zu starkem Krafteinsatz und Direktheit Uberpriift.

Neben der Erfassung bestimmter Bewegungsfahigkei-
ten soll in Teil | auf physischer und psychischer Ebene
die Improvisation in Teil Il vorbereitet werden. Die phy-
sische Vorbereitung wird gewahrleistet durch eine
Warm-up-Phase mit allmahlicher Zunahme der korper-
lichen Aktivitat (Gehen Laufen -> Springen -> Stamp-

fen), eine Phase der Konzentrati-

on und Koordination (Zusammen-
ziehen/Ausdehnen, Ballenstand)
und eine Phase der Lockerung und
Entspannung (Schwiinge, Drehen,

Der zweite Teil besteht aus Improvisationsaufgaben. Es
sollen die Themen Wasser, Feuer, Luft und Erde dar-
gestellt werden. Fiir die Gestaltung eines Themas wird
jeweils eine Minute Zeit gegeben.

Durch den zweiteiligen Aufbau des Tests sollen unter-
schiedliche Aspekte des Bewegungsverhaltens erfaBt
werden. Die strukturierten Bewegungsaufgaben (Teil 1)
dienen dabei der Uberpriifung bestimmter Bewegungs-
fahigkeiten (Welche Bewegungsqualitaten kann der
Proband auf Anforderung ausfahren). Bei den freien
Improvisationsaufgaben (Teil Il) kann das individuelle

Fallen). Zur psychischen ,Aufwar-
mung" ist in Teil | Zeit fir die Ge-
wohnung an die Testsituation ge-
geben. Dies ist insbesondere an-
gesichts der konfron-tativen Situa-
tion, sich allein vor einer anderen
Person oder gegebenenfalls auch
einer Videokamera zu bewegen,
notwendig. Durch die Vorgabe ein-
facher und  strukturierter
Bewegungsaufgaben soll den Pro-
banden ein Gefiuihl von Sicherheit
(Ich weiB, was ich zu tun habe) und
Erfolg (Ich kann die Aufgabe be-
waltigen) vermittelt werden. Diese
supportive Ausgangssituation soll
die Entfaltung der bei der Improvisation gewiinschten
Kreativitat beglnstigen.

Fir diese Ziele wurden Bewegungsaufgaben unter fol-
genden Kriterien aus der Literatur Gber Bewegungs-
analysetests (Kietz, 1952; Hargadine, 1973; Akstein,
1981; Schoop, 1981; Wallbott, 1982; Espenak, 1985;
Laban, 1988; Bernstein, 1991) ausgewahlt: 1. Die Aus-
fihrung der Aufgaben setzt keine besonderen Bewe-
gungsfahigkeiten voraus. 2. Anhand der Bewegungs-
aufgaben kénnen individuelle Unterschiede in der Aus-
flhrung erfaBt werden. 3. Die Bewegungsaufgaben sind
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verbal eindeutig vermittelbar, um Ausflihrungsunter-
schieden aufgrund von MiBverstandnissen vorzubeu-
gen. Die Funktion der einzelnen Bewegungsaufgaben
soll genauer erlautert werden:

Gehen: Das Gehen ist die erste Bewegungsaufgabe.
Als die allen Menschen vertraute Grundfortbewegungs-
form soll es den Probanden den Einstieg in die
Versuchssituation erleichtern. Allgemein wird das Ge-
hen haufig flir die Bewegungsanalyse benutzt (Kietz,
1952; Schoop, 1981; Wallbott, 1982; Espenak, 1985).
Es dient auBerdem der Beobachtung der Anwendung
von Raumwegen. '

Laufen: Das Laufen erf(illt die gleiche Funktion wie das
Gehen. Als dynamische Steigerung des Gehens fiihrt
es zusatzlich zu einer allméahlichen korperlichen Erwar-
mung.

Springen: Durch das Springen als weitere dynamische
Steigerung wird das Warm-up fortgefiihrt. AuBerdem
wird die Betonung des Sprunges und die Lange der
Flugphase beurteilt (Schoop, 1981; Espenak, 1985).

Stampfen: Stampfen folgt nach Gehen, Laufen und
Springen als weitere Aufgabe zur Fortbewegung. Das
Energieniveau wird annahernd gehalten, die Kraft wird
aber genau entgegengesetzt (nach unten) zum Sprung
(nach oben) eingesetzt. Beim Stampfen kann weiter-
hin die Fahigkeit, maximale Krafteinwirkung zu erzie-
len, Uberprift werden. Die groBtmdgliche Kraftein-
wirkung auf eine Stelle wird erreicht, wenn beim Stamp-
fen neben muskularer Kraft zusatzlich das ganze Koér-
pergewicht eingesetzt wird und der Fuf3 direkt, auf kur-
zestem Weg, zu Boden gefiihrt wird.

Zusammenziehen/Ausdehnen: Bei dieser Bewegungs-
aufgabe wird deutlich, ob eine Person das Zusammen-
ziehen oder das Ausdehnen bevorzugt. In der Reihen-
folge der Bewegungsaufgaben dient das Zusammen-
ziehen/Ausdehnen mit der damit verbundenen Zentrie-
rung (zur Mitte hin/von der Mitte weg) als Vorbereitung
auf die Gleichgewichtsiibung (Kietz, 1952; Schoop,
1981; Wallbott, 1982; Laban, 1988; Bernstein, 1991).

Ballenstand: Die Ausflihrung des Ballenstandes setzt
Gleichgewicht voraus. Balance ist ein Zustand von Zen-
trierung, d.h. BewuBtheit fir die Relation von Kdrper-
schwerpunkt zu Kérperstltzpunkt. Die Gleichgewichts-
Gbung bereitet als Ruhe-und Zentrierungsiibung die
folgenden, komplexeren Bewegungsaufgaben vor
(Schoop, 1981; Espenak, 1985).

Schwiinge: Bei Schwiingen findet ein Wechsel von
Spannung und Entspannung bei ganzkdrperlichem
BewegungsfluB statt. Geringe Mdéglichkeiten der Tonus-
modulation, zu geringer oder zu hoher Tonus sowie
Gebiete muskularer Verspannung behindern die Aus-
filhrung von Schwiingen (Schoop, 1981; Espenak,
1985).

Drehen: Drehen kann zu einem ekstatischen Zustand
fihren. Wird Ekstase angestrebt, so wird die Drehbe-
wegung zunachst beschleunigt und dann mit konstan-
ter Geschwindigkeit kontinuierlich fortgefihrt. Die raum-
liche Orientierung wird aufgegeben und der
BewegungsfluB ist frei (Akstein, 1981).
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Fallen: Sich fallen zu lassen erfordert eine gleichmaBi-
ge, sukzessive Entspannung des Kérpers. Unter die-
sem Aspekt ist es eine Steigerung von Schwingen und
Drehen.

Teil ll

Der Improvisationsteil soll einen Eindruck vom Bewe-
gungsrepertoire der Probanden vermitteln. In der
Bewegungsimprovisation wahlt der Proband selbst
Bewegungen aus dem ihm zur Verfligung stehenden
Bewegungsrepertoire.

Fur die Studie wurde die ,gebundene” Improvisation mit
vorgegebenen Improvisationsthemen gegeniber der
Jfreien“ Improvisation ohne Themenvorgabe bevorzugt.
Die Resultate und Erfahrungen einer Pilotstudie (Laus-
berg, Wietersheim, Wilke & Feiereis, 1988) mit freier
Improvisation (Improvisationsaufgabe: ,Versuchen Sie
in Bewegung auszudrlicken, wie es Ihnen geht. Tun Sie
spontan, wonach lhnen zumute ist.”) hatten gezeigt, daB
sich die véllige Handlungsfreiheit in der Untersuchungs-
situation eher hemmend auf die kreative Bewegung
auswirkt. In dieser Studie wird den Probanden in Form
von Improvisationsthemen deshalb eine supportive
Struktur zur Orientierung vorgegeben.

Gleichzeitig soll das Bewegungsverhalten der Proban-
den durch die Improvisationsthemen mdoglichst wenig
beeinfluBt werden. Die Auswahl der Improvisations-
themen wurde durch Schoops (1981) Improvisations-
thema ,Darstellung von Meer" angeregt. Dieses The-
ma suggeriert einerseits Dynamik und bietet anderer-
seits eine groBe Projektionsflache (Das Meer kann ru-
hig, sprudelnd, erfrischend, geféhrlich usw. sein). Fir
die Studie wurde analog das Thema ,Wasser" gewahlt,
das noch mehr Interpretationsmdglichkeiten erlaubt
(Wasser kann Meer, FluB3, Quelle, Timpel, Leitungs-
wasser usw. sein.). Um auBerdem Variationen in der
Bewegungsdynamik anzuregen, wurde die Improvi-
sationsaufgabe um die Themen ,Feuer”, ,Luft* und
.Erde” erganzt. Es handelt sich dabei um Themen, die
aufgrund ihres symbolischen Inhalts bestimmte Emo-
tionen anregen kénnen (Anderten & Riedel, 1993). Da
diese vier Themen als symbolhafte Gruppe ,Die vier
Elemente” tradiert werden, kann eine gewisse Vollstéan-
digkeit - auch ihres emotionalen Assoziationsbereiches
- angenommen werden.

Bei vier verschiedenen Improvisationen wird auBerdem
ein gréBerer Ausschnitt des Bewegungsrepertoires
beobachtbar (Zeigt der Proband bei allen 4 Aufgaben
die gleichen Bewegungen oder treten unterschiedliche
Bewegungsformen auf ?).

Als Kennwert flir das Bewegungsrepertoire wurde die
Summe aller in Teil [l beobachtbaren, unterschiedlichen
Merkmalsauspragungen definiert.

Die Improvisationsdauer von einer Minute pro Thema
erwies sich als glinstig, da sie einen fir die Rater tber-
schaubaren Zeitraum (Innerhofer, 1981) darstellt und
die Probanden im Durchschnitt eine Minute brauchen,
um ihre spontanen Bewegungsideen zum Thema dar-
zustellen.




Erfahrungen mit dem Bewegungsdiagnosetest

Der Bewegungsdiagnosetest erwies sich in einer gro-
Beren Untersuchung (Lausberg et. al., 1996) als gut
geeignet fur die Erfassung von Bewegungsverhalten.
Der hohe Grad an Strukturierung der Untersuchungs-
situation, den der Bewegungstest besonders im ersten
Teil bietet, gab den Probanden eine Orientierung, die
ihnen erleichterte, sich relativ frei allein vor der
Bewegungsanalytikerin und einer Videokamera zu be-
wegen. Insofern férderte das Strukturangebot die Be-
reitschaft zu freier Bewegung und die Bewegungs-
kreativitat.

Neben dem Strukturangebot er-

es sich hierbei um einen wichtigen Bewegungsbereich
handelt, noch weitere Merkmale dieser Gruppe in die
Skalen aufgenommen. Ferner wurden Merkmale aus-
gewdhlt, die aufgrund personlicher Beobachtungen und
von Hinweisen in der Literatur (Dell, 1977; Davis, 1978;
Schoop, 1981; Espenak, 1985; Burn, 1987; North, 1990)
fir die Fragestellung sinnvoll schienen.

Neben den LBA-Merkmalen wurde eine Reihe selbst
entwickelter Bewegungsmerkmale in die Skalen mitauf-
genommen, die sich in der Pilotstudie und bei einem
weiteren Vortest als geeignet erwiesen hatten.

wies sich die Aufgabenvielfalt als
vorteilhaft. Die groBe Anzahl von
Aufgaben und der zwei unter-
schiedlichen Aufgabentypen (zehn
standardisierte Bewegungsauf-
gaben und vier Improvisations-
aufgaben) ermdglichte die Beob-
achtung einer Vielfalt an Bewe-
gungsformen bei den Probanden.
So zeigten die Probanden z.B. bei
den Aufgaben mit Bewegungsvor-
gabe in Teil 1 Bewegungs-quali-
taten, die sie spontan bei der Im-
provisation nicht anwendeten. Fer-
ner konnten auch innerhalb der vier
Improvisationsaufgaben unter-
schiedliche Bewegungsqualitaten
festgestellt werden.

Skalen zur Evaluierung des Bewegungsverhaltens im
Bewegungstest

Zusammenstellung der Bewequngsmerkmale

Als Ausgangsmaterial fur die Zusammenstellung der
Bewegungsmerkmale wurde die Laban-Bewegungs-
analyse gewdhlt, da ihre Beobachtungskategorien wert-
neutral, prazise und weitgehend objektiv sind. Beson-
ders die Breite des erfaBbaren Bewegungsspektrums
zeichnet die Laban-Bewegungsanalyse (LBA) fir die
Grundlagenforschung zur Bewegungsbeschreibung
aus. Dadurch kann systematisch nach bedeutsamen
Bewegungsmerkmalen gesucht werden.

Die LBA ist auBerdem das in der Tanztherapie allge-
mein anerkannte und angewandte System zur
Bewegungsanalyse, so dafB Vergleichsdaten fiir wissen-
schaftliche Untersuchungen vorliegen.

Fir diese Studie wurde eine Selektion der Merkmale
der LBA vorgenommen. Merkmale, die sich in einer
Pilotstudie (Lausberg et al., 1988) und einer Studie von
Burn (1987) als differenzierungsfahig erwiesen hatten,
wurden Ubernommen. Wenn sich mehrere Merkmale
einer Merkmalsgruppe (z.B. Raummerkmale) als rele-
vant erwiesen hatten, wurden unter der Annahme, daB

Operationalisierung der Bewegungsmerkmale

Die 40 zusammengestellten Bewegungsmerkmale wur-
den als 24 ordinale und 16 nominale Skalen
operationalisiert. Entsprechend der Klassifikation von
FaBnacht (1979) wurde bei den nominalen und den
meisten ordinalen Skalen die ,Method of Rating* und
bei einigen ordinalen Merkmalen eine Mischform mit
der ,Method of Time-sampling“ gewahit. Bei der ,Method
of Rating”, wird die Merkmalsauspragung pro Zeitein-
heit geschatzt (z.B. Merkmal ,Stiitzflache”: Auspragung
klein®), bei der ,Method of Time-sampling“ die Haufig-
keit jeder méglichen Auspragungsform eines Merkmals
pro Zeiteinheit (Sttzflache: 90 % der Zeiteinheit klein,
10 % der Zeiteinheit mittelgroB). Bewegungsmerkmale
mit zwei polaren Auspragungsformen (Stutzflache:
klein-groB) wurden im allgemeinen in vier - oder flinf-
stufige ordinale Skalen umgewandelt. Die vierstufige
Form (Stutzflache: 1. klein, 2. klein bis mittel, 3. mittel
bis groB, 4. groB) wurde bevorzugt, da sie vom Rater
eine tendenzielle Entscheidung flir den einen oder an-
deren Auspragungspol fordert. Die vier Auspragungs-
stufen wurden einzeln definiert und voneinander abge-
grenzt.

Bei einigen polar aufgebauten Merkmalen konnten kei-
ne inhaltlich sinnvollen Zwischenstufen gebildet wer-
den, z.B. gibt es keine Mittelstufe zwischen Geste und
Gewichtsverlagerung. Bei diesen Merkmalen istin praxi
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auch ein synchrones Auftreten der beiden polaren Aus-
pragungen maglich, z.B. Gewichtsverlagerung mit
gleichzeitiger Armgeste. In Anlehnung an die ,Method
of Time-Sampling” (FaBnacht, 1979) wurde bei diesen
Merkmalen eine Abstufung Uber die Dauer des Auftre-
tens der jeweiligen Auspragungsform pro Zeiteinheit
erreicht. Daflir wurde eine fiinfstufige Skalenform ge-

wahlt, die angibt, in welchem Haufigkeitsverhaltnis die
beiden Auspragungsformen zueinander auftreten (Stufe
1 = 100% der Zeiteinheit Auspragungsform A; Stufe 2
= 75 % der Zeit Auspragungsform A + 25 % der Zeit
Auspragungsform B; Stufe 3 = 50 % A + 50 % B; Stufe
4 =25 %A + 75 % B; Stufe 5 = 100 % B).

Bei einigen der polar aufgebauten Merkmale (z.B. Dre-
hen-Orientierung: orientiert - nicht orientiert) war diese
Skalierung inhaltlich nicht sinnvoll und die zweistufige,
nominale Form wurde belassen.

Bewegungsmerkmale mit mehr als zwei Auspragun-
gen (z.B. Korperform: Nadel, Wand, Ball, Schraube)
wurden nominal skaliert.

Eine Sonderstellung nehmen die vier Effortmerkmale
FluB, Kraft, Raum und Zeit ein. Diese wurden bereits
von Dell (1977) und North (1990) als siebenstufige Ska-
len operationalisiert. Da die siebenstufige Differenzie-
rung der Merkmalsauspragungen fur die vorliegende
Studie nicht notwendig war und ihre Anwendung au-
Berdem eine hohe Differenzierungsfahigkeit der
Bewegungsanalytikerin voraussetzt, wurden die Ska-
len auf 5 Stufen reduziert.
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Konstruktion der Ratingskalen

Die Bewegungsskalen wurden entsprechend der Zweit-
eiligkeit des Bewegungstests (Teil I: strukturierte
Bewegungsaufgaben, Teil Il: freie Improvisation) fir die
beiden Teile unterschiedlich entworfen.

Die Ratingskalen fur Teil | bestehen aus Bewegungs-
merkmalen, die speziell zur Beurteilung bestimmter
Bewegungsaufgaben dienen, z.B. das Merkmal Gleich-
gewicht fur die Aufgabe ,Ballenstand®. In einem Vor-
test wurde untersucht, welche Bewegungsmerkmale bei
Ausfihrung der Bewegungsaufgaben zu beobachten
waren. Davon wurden diejenigen in die Skalen aufge-
nommen, die eine gute interindividuelle Differenzierung
erlaubten.

Die Ratingskalen fir die Improvisation in Teil Il umfas-
sen ein weites Spektrum an Bewegungsmerkmalen, um
die individuellen Eigenheiten in der Bewegungs-
darstellung erfassen zu konnen. Jedes Merkmal wird
viermal, d.h. je einmal pro Improvisationsaufgabe, be-
urteilt. Die vierfache Beurteilung bietet den Vorteil, daB
die Einschatzung des Probanden hinsichtlich eines
Bewegungsmerkmals zuverlassiger wird (Hinweis fir
Retest-Reliabilitat). (Ratingskalen siehe Anhang)

Bewertung der Bewegungsanalyseskalen

In der Untersuchung zeigte sich anhand von Haufigkeits-
verteilung und Interraterkorrelationen zwischen zwei
trainierten Ratern, daB die einzelnen Bewegungsskalen
zur Erfassung von Bewegungsverhalten gut geeignet
waren.

Die ordinalen Skalen mit vier bis flinf Abstufungen zwi-
schen zwei polaren Merkmalsauspragungen erwiesen
sich als gut operationalisiert. Hier traten bei beiden
Ratern Haufigkeitsverteilungen mit guter Ausnutzung
aller Merkmalsabstufungen auf.

Bei den wenigen nominalen Skalen waren die Hau-
figkeitsverteilungen nur zum Teil ausgewogen, d.h. es
waren keine Unterschiede zwischen den Probanden zu
beobachten. Dieses Ergebnis sollte Uberprift werden.
Mdoglicherweise sind die einseitigen Haufigkeits-
verteilungen darauf zurlickzufiihren, daB bei diesen
Merkmalen einige Auspragungsformen in der Laban
Bewegungsanalyse aus theoretischen Griinden zur
systematischen Vollstandigkeit gebildet wurden. So trat
z.B. bei dem Merkmal Kérperform die dreidimensiona-
le Form in der Praxis kaum auf und die beiden anderen
Auspragungen, insbesondere die Auspragungsform
,eindimensional”, waren Uberreprasentiert.




Anwendung fiir wissenschaftliche Untersuchungen

Videoaufzeichnung des Bewegungsdiagnosetests

Fir wissenschaftliche Untersuchungen sind Video-
aufzeichungen des Bewegungstests zu empfehlen. Da
die Evaluation der Videoaufzeichnungen ohne Ton er-
folgen kann, kann die Beeinflussung der Rater durch
verbale AuBerungen des Probanden (z.B. Uber die
Krankheit) vermieden werden. Bei Verlaufsunter-
suchungen bzw. Therapieerfolgskontrollen kénnen die
verschiedenen Videoaufzeichnungen tiber den Proban-
den ausgewertet werden, ohne daB der Beurteiler die
zeitliche Abfolge der Aufzeichnungen kennt und er so-
mit z.B. nicht durch seine Vor-Urteile tiber Veranderun-
gen des Bewegungsverhalten nach Therapie in der
Auswertung beeinfluBt wird (Wallbott, 1989). Ferner
kénnen schwierig zu beurteilende, komplexe Bewe-
gungssequenzen wiederholt angeschaut werden.

Nach Innerhofer (1981) sind Zeitraster mit einer Dichte
von 3 bis 45 Sekunden gebrauchlich, je nach Art des
zu messenden Verhaltens. Diesem Vorschlag wurde
unter Berticksichtigung der Funktionalitat des Be-
wegungstests Rechnung getragen. Die Kodiereinheiten
werden durch die Bewegungsaufgaben mit einer Dau-
er von 15 bis 60 Sekunden gebildet.

Ratertraining

Fir die Anwendung der Skalen fiir wissenschaftliche
Untersuchungen liegt ein Definitionskatalog mit genauer
Definition der einzelnen Merkmalsabstufungen und
Rateranleitung (Lausberg, 1994) vor, der bei der Ver-
fasserin erhdltlich ist. Je nach Vorkenntnissen der Rater
in Bewegungsanalyse ist ein Ratertraining anhand von
flinfzehn Testvideos zu empfehlen.

In der Studie betrugen die Interraterkorrelationen der
unabh&ngigen Rater .53 und .87, Mittelwert .68
(Cohen’s weighted kappa) nach einem Ratertraining mit
Auswertung von 14 videoaufgezeichneten Bewegungs-
tests.
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Versuchsanleitung

Die Versuchsanleitung fir die Durchflihrung der Bewegungsstudie ist folgendermafen standarisiert:

Versuchsleiterin: “Ich gebe Ihnen mehrere kleine Bewegungsaufgaben, die auf Video
aufgezeichnet werden. Die Videokamera ist dort oben. Wenn Sie keine
Fragen mehr haben ..., gehe ich jetzt eben riiber und stelle die
Videokamera an.”

Versuchsleiterin stellt im Nebenraum das Videogerat an und kommt zurtck.

Versuchsleiterin: “ So, fangen Sie bitte mit Gehen an. Und machen Sie eine Aufgabe immer so,
wie Sie sie verstehen, und so lange, bis ich eine neue
Anweisung gebe.” (30 sek.)
“Laufen Sie bitte.” (30 sek.)
“Springen Sie bitte.” (30 sek.)
“Stampfen Sie so fest wie moglich.” (20 sek.)
“Ziehen Sie sich zusammen und
dehnen Sie sich wieder aus (mehrmals).” (30 sek.)
“Bleiben Sie stehen, erheben Sie sich auf FuBballen und versuchen Sie
bitte, auf FuBballen stehen zu bleiben.” (15 sek.)
“Versuchen Sie bitte auf FuBballen stehen zu bleiben und dabei ein Bein
zu heben.” (15 sek.)
“Machen Sie bitte Schwiinge mit dem Oberkdrper.” (30 sek.)
“Drehen Sie sich bitte.” (30 sek.)
“Und lassen Sie sich zu Boden fallen... Sie kénnen sich etwas ausruhen.”

- Pause -

“Wenn Sie wieder fit sind ...., gebe ich lhnen noch vier kleine Aufgaben,
bei denen Sie sich frei bewegen kénnen, wie Sie wollen. Machen Sie
einfach, was Ihnen dazu einfallt und zwar versuchen Sie mal, Wasser mit
dem Kérper in Bewegung darzustellen. Sie haben ungeféhr eine Minute
Zeit und kénnen auch verschiedene Bewegungsmaoglichkeiten
ausprobieren.” (1 Min.)

“Danke, versuchen Sie jetzt bitte, Feuer mit dem Kérper in Bewegung
darzustellen.” (1 Min.)

“Danke, und versuchen sie jetzt zum Schluf3, noch einmal Erde
darzustellen.” (1 Min.)

Die Versuchsleiterin stellt die Videokamera aus und fragt die Vp, wie es war. Nach einem kurzen
Gesprach gibt sie der VP zum SchluB den Persénlichkeitsfragebogen.
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Videonummer:
Rater:

Laufende Nr.
Name:

Alter:
Diagnose:

Ratingskalen zu Teil 1
Gehen, Laufen

Bodenmuster gradlinig 1
2
3_
kurvig 4
Springen
Betonung nachoben 1
nachunten 2
nachvorn 3
zur Seite 4
Flugphase lang 1
kurz 2
Stampfen
Direktheit indirekt 1
direkt 2
Ganzheitlichkeit isoliert 1
ganzheitlich 2
Krafteinsatz kein 1
wenig 2
mittel 3
viel 4
Zusammenziehen - Ausdehnen
Reichweite eng 1
2
3
weit 4
Betonung zusammenziehenl
ausdehnen 2
keine 3
Kopfintegration desintegriert 1

integriert 2

Ballenstand
Gleichgewicht

Schwiinge
FluB

Ganzheitlichkeit

Kopfintegration

Drehen

Flu3

Kontinuitit

Orientierung
Beschleunigung

Fallen
Fluf3

Endstellung

labil 1
2._
3 ==

stabil 4

gebunden 1
2_.
3 —_—

frei 4

isoliert 1
2_
3

ganzheitlich 4

desintegriert 1

integriert 2

gebunden 1

2

3
frei 4
einzeln 1
unterbrochen2

ununterbrochen 3

orientiert 1

nicht orient. 2:

nicht beschl. 1
beschleunigend 2
hinlegen 1
2
stufig fallen 3
4
5

frei fallen

sitzen

W N =

flach liegen




Ratingskalen zu Teil 1T

‘s | O =2
Merkmal  Qualitét AEIEL: g
a1 — | 63
(1, O
= >
Darstellung  identifizierend 1 Y Y Y A
objektivierend 2 | [ | | [
relativierend 3 | | [ | |
Stiitzfliche  klein O I T Y A
2
3
grof 4 [ | t I -

Ebene unten 1
T [, . - -
2
3L
oben 4 (L
Lage Bauchlage I (L
Riickenlage 2 | | [ ||
Bewegungs-  klein O Y I Y ) P
flache 2 Lo b
3
grof 4
Bodenmuster gradlinig | Y Y A Y
2 Y I
3
kurvig 4 L
diffus S
Reichweite  eng O I I Y Y
2
K Y A Y A
weit 4
Koérperform  Nadel A I I Y A
Wand 2
Ball 3L
Schraube 4 L
Ruhe | O I Y Y Y
Dimensionali- zentripetal I
it zentrifugal 2 L
bogenformig 3 | | | [ |
schraubig 4
Dimension  vertikal | Y A I A
horizontal 2
sagittal 3
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Gewichts-  Geste 1

einsatz 2

= 3

4

Korper- ganzer Korper 1

anwendung 2

3

ein Korperteil 4

Kopfinte- integriert 1

gration desintegriert 2

Koérperhilfte Oberkorper 1

2

= 3

4

Unterkérper 5

Zentralitit ~ zentral 1

2

3

peripher 4

Phrasierung  monoton 1

leicht 2

stark 3

staccato 4

FluB frei 1

2

neutral 3

4

gebunden 5

Kraft leicht 1

2

neutral 3

4

stark 5

schwer 6

Raum indirekt 1

2

neutral 3

4

direkt 5

Zeit verlangsamend 1

2

neutral 3

4

beschleunigend 5
Bewegungsrepertoire:

TTTT TTT1




